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Introducció 

 

L’any 2002, l’Organització Mundial de la Salut (OMS) va definir l’envelliment 
actiu com: “El procés d’optimització de les oportunitats de salut, participació 
i seguretat amb la finalitat de millorar la qualitat de vida a mesura que les 
persones envelleixen”. 

El Pla d’Acció del foment de l’envelliment actiu de les persones grans, 
aprovat pel Ple Municipal de 18 de desembre de 2023, te l’objectiu de definir, 
durant els pròxims quatre anys 2023-2027, un marc estratègic i de 
referència per a les polítiques de suport i desenvolupament de les accions 
en l’àmbit de l’envelliment actiu a Vilanova i la Geltrú. 

Els objectius d’aquest Pla d’Acció són: 

 

• Millorar la promoció de l’envelliment actiu. 
• Revisar els serveis, recursos i equipaments destinats a les persones 

grans. 
• Definir les accions dirigides a les persones grans en els diferents 

àmbits que els afecta (salut, benestar, etc.). 
• Promoure la participació de les persones grans en els diferents espais 

i projectes (associacionisme, voluntariat, espais de participació, etc.). 
• Facilitar les sinèrgies i col·laboracions entre els diferents agents 

implicats en el foment de l’envelliment actiu a Vilanova i la Geltrú. 
• Establir un marc de seguiment i treball vinculat al foment del 

paradigma actiu a Vilanova i la Geltrú. 
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ÍNDEX ACCIONS 

 

1. Guia de Recursos i Serveis per a la Gent Gran 

2. Carnet Actiu i Catàleg de Descomptes 

3. Casal de la Gent Gran 

4. Programa trimestral: Gent Gran Activa 

5. Mesa de Gent Gran 

6. Dones amb Memòria 

7. Programa Intergeneracional: Missives entre Generacions 

8. Posa’t al dia amb les tecnologies 

9. Diades i celebracions 

10. Enquestes d’opinió 
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Informació sobre les accions  

ACCIÓ 1: Guia de Recursos i Serveis per a les persones grans. 

 

Aquest document recull els serveis, activitats, equipaments, entitats i altres 
recursos d’interès per a les persones grans i així facilitar la informació 
necessària per tal de viure l’envelliment amb el màxim de benestar. També 
promou la participació en activitats culturals i lúdiques. 

 

Es revisa i s’actualitza anualment seu el contingut tal que sigui una eina útil. 

 

 

 

 

ACCIÓ 2:  Carnet Actiu i Catàleg de Descomptes 

L’any 2008 es va crear el Carnet Actiu. El Carnet Actiu és un document que 
permet a les persones grans i altres tipologies de pensionistes de la ciutat, 
gaudir d’avantatges en equipaments d'àmbit culturals, cursos a la Xarxa de 
Centres Cívics, en els transports urbans i interurbans i també descomptes 
en diferents establiments comercials.  
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El Catàleg del Carnet Actiu recull aquests descomptes i es lliura a la persona 
gran tan bon punt s’expedeix el Carnet Actiu. Es revisa anualment el seu 
contingut. 

Durant l’any 2024 s’han expedit un total de 706 carnets. 

 

 

ACCIÓ 3: Casal de Gent Gran 

 

Equipament adreçat a les persones grans en el qual s’hi desenvolupen una 
àmplia oferta d’activitats. El Casal disposa d'espai per a lectura de la premsa, 
un espai social obert per a jocs de taula, racó de billar, servei de podologia, 
sala polivalent per a tallers o reunions, i  la sala d'actes on s'hi realitzen 
diferents cursos. 

Durant l’any 2024 han participat: 
 

• Cursos:  
 

o 595 persones inscrites 
 

• Espai Social de dilluns a divendres:  
 

o 65 persones de mitjana diària 
 

• Espai Social caps de setmana:  
 

o 25 persones de mitjana 
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• Servei de Podologia:  
 

o 12 serveis setmanals amb 530 serveis anuals 
 
 

• Altres Activitats: 
 

o Xerrades: 187 persones 
o Passejades: 151 persones 
o Celebracions: 615 persones 
o Reunions: 361 persones 
o Altres (cessions d’espai, activitats externes, tallers,...): 944 

persones 
 

 

 

 

ACCIÓ 4: Programa trimestral: Gent Gran Activa 

 

Programació estable d'activitats que afavoreixen l'envelliment actiu i 
saludable i potencien la participació i qualitat de vida de les persones grans. 
Primera edició any 2008.  
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La programació trimestral recull en un llibret coincidint amb la primavera, la 
tardor i l'hivern. Ofereix activitats ben diverses com ara xerrades, cursos, 
visites culturals, música, balls,... 

 

 

Les dades estan quantificades a l’apartat anterior. 

 

 

 

 

ACCIÓ 5:  Mesa de Gent Gran 

La Mesa de la Gent Gran és un espai d'informació i participació de les 
persones grans entre l'administració local i les entitats que representen 
aquest col·lectiu de la ciutat. La Mesa es va impulsar l'any 2008 i s’hi tracten 
diversos temes de ciutat. 

Durant l’any 2024 s’han realitzat 5 reunions del Plenari de la Mesa. 

 

    Gent 

Gran  

  

    Gent 

Gran  

  

  

   

 

   

 

Gent Gran 
Activa 
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ACCIÓ 6:  Dones amb Memòria 

Des de fa vint-i-cinc anys Dones amb Memòria recupera la història local a 
partir de l’experiència en femení i la transmet a les generacions més joves 
mitjançant diversos tallers a les escoles de primària i centres escolars de 
secundària i batxillerat a través del programa PAE (Programa d’Animació 
Educativa). El grup està format per unes seixanta dones. 

Durant el 2024:  
 

• Han participat 58 Dones 
• S’han realitat 22 tallers a escoles i instituts 

 
 

 

 

ACCIÓ 7: Programa integeneracional: Missives entre Generacions 

Aquest programa, té com a objectiu afavorir la relació entre persones de 
diferents generacions per enriquir la convivència, potenciar la solidaritat i la 
comprensió entre dos mons bens diferents que sovint no s’interrelacionen. 
La seva primera edició va ser la del curs 2001-2002. Missives entre 
Generacions posa en contacte persones grans amb dificultats de mobilitat 
i/o lleus demències que es troben a centres de dia o residències amb infants 
de 4t i/o 5è de primària d’ escoles de Vilanova i la Geltrú. 

Durant 2024 han participat:  

• Centre de Dia Capi Baix-a-Mar i 4rt de l’Escola Llebetx 
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• Residència Josepets Centre de dia Masbau amb 5è A i B de l’Escola 
Ginesta 

• Residència Casa d’Empara i 5è A i B de l’Escola Arjau 

 

 

ACCIÓ 8:  Posa’t al dia amb les tecnologies 

La tecnologia  avança de manera ràpida fet que no ha afavorit a algunes 
persones grans  i la bretxa que ja existia ha augmentat. El coneixement 
digital és, entre d’altres, el saber fer ús dels telèfons intel·ligents, de les 
tauletes, del correu electrònic, de la navegació per internet, etc.  Cal saber 
fer ús dels dispositius digitals per a poder gaudir de la llibertat que aporten, 
afavorint el benestar i evitant l’agreujament de la solitud i l’exclusió social. 
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El Casal Municipal de la Gent Gran disposa d’un espai per poder donar 
resposta a aquestes necessitats i, en conveni amb l’entitat  Asencat 
(Associació de Sèniors de Catalunya per a l'Orientació del Talent 
Emprenedor) entre 2023 i 2024 s’han realitzat tallers següents:  

• Aprèn utilitzar el teu mòbil 55 persones 

• La Meva Salut: 44 persones 

• Tauletes digitals 0 

• Xarxes socials 7 

 

 

ACCIÓ 9: Diades i Celebracions 

La Festa de La Primavera i Mostra d'Entitats de la Gent Gran 

És una jornada per donar a conèixer les entitats i serveis adreçats al 
col·lectiu de les persones grans. Aquesta diada festiva ofereix al públic 
diverses activitats i tallers de caire lúdic, estands informatius de les entitats 
de gent gran, i un escenari on hi ha exhibicions de ball, cant, entre d’altres. 
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A l’any 2024 van participar: 16 entitats i 3 serveis adreçats a les persones 
grans. 

 

Actes al voltant del dia internacional de les persones grans, 1 d’octubre.  

L’any 2024 es va realitzar: 

• Xerrada informativa entorn a l’acte unitari 1 d’octubre 2024, organitzat 
per diferents entitats de Catalunya. A càrrec de Manuel Becerra, 
Secretari General de la Unió de Jubilats i Pensionistes de la UGT de 
Catalunya. Divendres, 27 de setembre, a les 10.30 h, al Casal de Gent 
Gran. 

• LECTURA DEL MANIFEST EN MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL DE LES 
PERSONES GRANS. Dimarts, 1 d’octubre, a les 12 h, a la Plaça de la 
Vila. 

• Xerrada envelliment digne i drets de les persones grans. Consells per 
a protegir-nos jurídicament. A càrrec de Jordi Muñoz Iranzo, advocat i 
membre d’EIMA (Associació per a la Investigació del Maltractament a 
les Persones Grans).Dimecres, 2 d’octubre, a les 10.30 h, al Casal de 
Gent Gran. 
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Trobada de Puntaires 

L’any 2024 hem organitzat la 31a edició d’aquesta trobada. Al voltant de 400 
puntaries d’una setantena de grups i escoles d'arreu de Catalunya participen 
a aquesta trobada anual. Al llarg de la trobada es pot gaudir d’aquesta 
tècnica artesanal. Iniciatives com a aquesta ajuden a divulgar i donar a 
conèixer l’art tèxtil de les puntes al coixí.  

 

 

ACCIÓ 10: Enquestes d’opinió 

Per tal de copsar els interessos i necessitats de les persones grans de la 
ciutat i amb l’objectiu de poder oferir un ventall d’accions adequat a les seves 
motivacions i inquietuds, es va realitzar aquesta enquesta d’opinió entre el 
24 d’abril i el 30 de juny de 2024. Es va repartir en paper a equipaments, 
casal, entitats,  així com en format en línia. En total van respondre 391 
persones.  
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Contacte 

 

REGIDORIA DE GENT GRAN 

Àrea de Polítiques de Ciutadania 

Plaça de la Vila, 8 

08800 Vilanova i la Geltrú 

93 814 00 00 extensió 2040 

gentgran@vilanova.cat 

 

Maig 2025 

 

 


